
Historial Do Rancho Folclórico Etnográfico “Estrelas do Arnóia”
 
 Fundado em: 09/02/1995 

 Fundador: Maria Assunção Silva

 Danças Tradicionais: Contra Dança; Valsa a Dois Passos; Picadinho do Castelo; Vira do 
Milho Rei; Vira das Fogueiras; etc.

 Usos e Costumes: Trabalho do campo; descamisadas do milho, etc.…

 Representações Nacionais: Norte a Sul do País

 Representações Internacionais: Espanha (2002)

    Óbidos é um Conselho de inúmeros encan-
tos  paisagísticos,  arquitectónicos  e  etnográ-
ficos. Conta entre as muitas aldeias que acolhe 
com a aldeia de Sancheira Grande e com a 
sua população para assegurar o equilíbrio tão 
agradável da região da Estremadura Litoral.
     Testemunho dessa paixão por esta região 
é a existência do Rancho Folclórico Etnográfico 
“Estrelas do Arnóia”, preocupados em preservar 
o  património  cultural  e  as  tradições  da  sua 
terra.
     O Rancho Folclórico foi fundado em 1995 
na  sequência  de  uma  “Brincadeira  de 
Carnaval”, tendo como grande dinamizadora a 
D.  Maria  Assunção  Silva  na  área  musical, 
danças e cantares do nosso rancho.

    Com o decorrer dos tempos começou a 
trabalhar na cultura popular e nas tradições da 
nossa  terra,  tendo  por  isso  recolhido  muita 
informação junto da população mais antiga, o 
que lhes garantiu uma maior aproximação aos 
tempos de outrora.
     O  rancho  foi  fundado  por  adolescentes 
com idades compreendidas entre os 15 e os 20 
anos de idade.
     No  princípio  do  ano  de  2000,  com 
recolhas  anteriormente  feitas  e  algum  apoio 
financeiro  dado  pela  Câmara  e  outras 
Entidades foi então possível concluir a compra 
de Trajes alusivos à nossa Região Cultural e 
Etnográfica,  Trajes  esses  que  foram:  os 
Noivos,  a  Ceifeira,  A  Padeira,  O  Alfaiate, 



Domingueiro, a Bernarda e o Traje Tradicional 
de Óbidos.
     É de salientar que o Traje de Óbidos era o 
que  se  usava  nos  trabalhos  efectuados  nas 
várzeas  da  Rainha  em  Óbidos.  O  traje  da 
Bernarda era sempre vestido por uma mulher, 
que  fazia  o  transporte  de  mercadorias  por 
vários pontos do Concelho.
     O Rancho Folclórico Etnográfico “Estrelas 
do Arnóia” tem participado em várias festas e 
festivais dentro e fora do Concelho e de Norte 

a Sul do País, tendo também no ano de 1997 
efectuado a gravação de uma música integrada 
na  comemoração  dos  850  anos  da  Vila  de 
Óbidos;  música  essa  denominada  como  “A 
Marcha da Sancheira”.
     Apesar de algumas dificuldades que tem 
vindo a suportar ao longo dos anos, o Rancho 
Folclórico  Etnográfico  “Estrelas  do  Arnóia” 
parece  com  natural  ânimo  de  quem  deseja 
continuar a oferecer ao público as riquezas da 
nossa Região.


